Fitness Vilova recepce 602 226 089

FITNESS STUDIO Mgr. zderiky Vitakové, Vilova 11, Jablonec nad Nisou, tel: 602 226 089, email: zdena.vitakova@post.cz

SPINNING®, ALPINNING®, TRX® Fitness Vilova - recepce 602 226 089, 739 338 974

PONDELI

— 8:00-9:00 17:30-18:30 18:00-19:00 18:30-19: 30 19:00-20:00 19:30-20:30
9:00 |REHAB a RELAX jéga, JOGA pro seniory Zdena 1,2
i SPINNING®
pondéli Jirka
17:45 [PILATES Jana 1,23 . SPINNING® ALPINNING
19:00 |KONDIENi KRUHOVY TRENINK + TABATA Dana 1,2,3 R Stépa Stépa
. SPINNING®
stfeda Jana
— — . SPINNING® ALPINNING
UTERY Etvrtek Stépa Stépa
8:00 |BODYBUILDING aerobic Jana 2 j
patek
16:30 |AEROBIC, BODYBUILDING, FIT BALLS Zuzka 2 sobota
18:20 |TRX cviceni, kardio, Bodybuilding Lada 2,3 SPINNING®
nedéle Stépa
STREDA
8:00 |PILATES Jana 1,2,3 PR , v G .
Aktualni zpravy, zmény rozvrhu, najdete na:
18:00 [TRX cviceni, kardio, Bodybuilding Lada 2,3 www.zdenavitakova.cz
19:00 |KONDICNi KRUHOVY TRENINK + TABATA Dana 1,2,3
e Lekce se STEPANKOU budou vypisovany operativné na kazdy
CTVRTEK v s v v . -
_ meésic predem - na naSem WEBu nebo What ‘s Up skupiné
8:00 |P-CLASS, probl partie, BOSU, STEPY atd. Jana 2,3
PATEK
8:00 |PILATES Jana 1,2,3
9:00 |REHAB a RELAX jéga, JOGA pro seniory Zdena 1,2
18:20 |TRX cviceni, kardio, Bodybuilding, domluva Lada 2,3
17:00 |TRX cviceni, kardio, Bodybuilding Katka Fr. 2,3
NEDELE
18:20 |TRX cviceni, kardio, Bodybuilding, domluva Lada 2,3




