 www.zdenavitakova.cz
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SPINNING® - Fitness Vilová - recepce 483 315 205
Placení a rezervace v době provozu Fitness nebo na uvedeném telefonním čísle.
	
	8,00-9,00
	16,30-17,30
	17,30-18,30
	18,30-19,30

	pondělí
	
	    A
	spin- Katka
	    A

	úterý
	A 
	
	spin-Štěpánka
	  spin-Štěpánka

	středa
	 spin - Luboš
	
	   A  
	  18,45muži-Luboš

	čtvrtek
	 A 
	
	  A   

	  18,45spin-Štěpa

	pátek
	
	    A
	  A   
	

	sobota
	
	
	
	

	neděle
	
	
	spin-Štěpánka
	  spin-Štěpánka


SPINNING® - Městská hala - recepce 721 032 018
Placení a rezervace v době provozu spinningu nebo na uvedeném telefonním čísle.

	
	9,00-10,30
	16,15-17,15
	17,30-18,30
	18,45-19,45

	pondělí
	
	
	spin -Lucka
	  

	úterý
	
	
	spin-Luboš
	  spin-Klára

	středa
	
	
	spin-Lucka
	  

	čtvrtek
	
	
	spin-Luboš
	  spin-Klára

	pátek
	
	
	spin - Štěpánka
	

	sobota
	
	
	
	

	neděle
	 
	
	 
	18,00-19,30-Lucka


1) Sobotní a nedělní lekce
4)  Lekce se uskuteční v případě jezdíme 90 minut za cenu jedné lekce.
 účasti nejméně 5 osob.
2) Rezervace platí jen v případě zaplacení
5)  S sebou čistou sportovní obuv, ručník a pití. vybrané lekce nejméně 24 hodin předem.
6)  Aktuální změny a novinky sledujte
3) Může za vás přijít náhradník.
denně na internetu www.zdenavitakova.cz
	Pondělí
	

	16,00 Tréninky-zamluveno
	

	17,00 PILATES-pro všechny - Pavla
	1+2

	18,00 ZUMBA - Dana
	1+2

	19,00 FITBOX + břicho,zadek - Lada 
	2

	16,30-20,30 KARDIO STROJE pro všechny
	1-3

	Úterý
	

	8,00  POWERJÓGA  - Zdena
	1,2

	9,00  BODYBUILDING,slide,fitbar…-Katka    
	2

	15,45 KARDIO KURZ HUBNUTÍ - Zdena
	

	17,00 PILATES pro pokroč. -Zdena
	 2+3

	18,15  STEP AEROBIC+břicho – Pavla 
	1,2,3

	19,30 POWERJÓGA – Lada 
	2+3

	16,30-20,30 KARDIO STROJE pro všechny
	

	Středa
	

	8,00  PILATES- pro všechny - Pavla 
	 1+2

	16,00 PILATES-pro začínající - Andrea
	1

	17,00  FITBOX – Zuzka
	2

	18,00 zádová POWERJÓGA -  Zdena
	

	19,00 AE-INTERVAL-bosu,slide…Katka    
	1+2

	16,00-20,00 KARDIO STROJE pro všechny
	1-3

	
	

	Čtvrtek
	

	8,00  POWERJÓGA  - Zdena
	1,2

	 9,00  BOSU  – Šárka
	   2

	15,45 KARDIO KURZ HUBNUTÍ - Zdena
	

	17,00 PILATES pro pokroč. - Zdena
	2+3

	18,15  BODYFORM – BOSU - Pavla
	2,3

	19,30  POWERJÓGA – Lada
	2+3

	17,00-20,30 KARDIO STROJE pro všechny
	

	Pátek
	

	8,00 PILATES pro všechny- Pavla
	  1,2

	17,00 ZUMBA s Dianou  !!!!!!!!!
	1-3

	18,00 ZUMBA s Dianou !!!!!!!!!!
	1-3

	
	

	Neděle
	

	19,00 PILATES pro začínající - Andrea
	1+2


Rozvrh lekcí ve Fitness Vilová 
	


	Po
	 16,30 Marcela

18,45 Katka,Hanka
alpinning+břicho

	Út
	8,00 Hanka-+břicho

19,45  Štěpánka

	St
	17,30 Marcela

	Čt
	8,00 Dana 

17,30 Štěpánka

19,45 Štěpánka

	Pá
	16,30 Lada

17,30 Lada



	
	

	Ne
	19,30 Štěpánka


od 1.1.2012
Masáže -603713026
