POWERJÓGA TERAPIE




„aby záda nebolela“
-lektorka Zdena Vitáková
PŘIHLÁŠKA - KURZ JÓGY
Cvičení pro zdraví a vitalitu je určené všem, které zajímá zdravě fungující tělo. Naučí, jak dýchání může pomoci v prevenci proti bolestem zad.Nemusíte být sportovci, nemusíte mít sílu a pružnost k tomu, abyste si zacvičili powerjógu terapii. 
Cílem je zlepšení uvolnění a protažení celého těla, rekondice zad, vitalita, dobrá hybnost pánve, kyčlí, hrudníku, ramen a krku.

Toto cvičení využívá základního vzorce pozdravu slunci, ale hlavně jednoduché pozice převážně na zemi, které postupně rozvíjí možnosti vašeho těla.

Nenechte své tělo chátrat a udělejte něco pro sebe.

STŘEDA       4.1.-14.3.
⁬  18,00 – 19,00
600,-Kč
      /4.,11.,18.,25.1.,1.,8.,15.,22.2.,7.,14.3/

Jméno a příjmení………………………………..

Adresa……………………………………………

Kontakt,telefon,e-mail……………………………………..

Podpis



…………………………………….

