CHCETE CVIČIT PRAVIDELNĚ?


POTŘEBUJETE BIČ PRAVIDELNOSTI?

Hledáte poklidné, pohodové cvičení, při němž z Vás nebude stříkat pot, a přesto si dáte pořádně do těla a vytvarujete postavu? 
Jmenuje se PILATES.

PŘIHLÁŠKA - KURZY PILATES
     lektorka – Zdena Vitáková



2012
POKRAČUJÍCÍ KURZY
leden - březen
ÚTERÝ
3.1.-13.3.      ⁬ 17 – 18

600,-Kč
    /3.,10.,17.,24.,31.1.,7.,14.,21.2.,6.,13.3./





ČTVRTEK  5.1.-15.3.⁬ 17 – 18

600,-Kč
      /5.,12.,19.,26.1.,2.,9.,16.,23.2.,8.,15.3/

Výhodná nabídka!

Při zakoupení obou kurzů ÚT a ČT leden – březen

 2x týdně nabízíme cenu 1 100,-Kč /.

Jméno a příjmení………………………………..

Adresa……………………………………………

Kontakt,telefon,e-mail……………………………………..

Podpis



…………………………………….

